
 

WARTOŚCI 

Odpowiedz na poniższe pytania wskazując 3 cechy uzasadniające wybór (dlaczego wybrałeś 

właśnie „to”, co ma takiego w sobie?). 

1. Jaki jest Twój wymarzony samochód? Dlaczego, podaj 3 cechy tego auta? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Jakie jest Twoje ulubione/wymarzone miejsce na wakacje? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Wskaż osobę, którą bardzo cenisz? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Pomyśl o ulubionej rzeczy z Twojego domu? Co to jest i dlaczego ta rzecz? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Jakie jest Twoje ulubione zwierzę? Dlaczego, jakie ma cechy? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Kto jest Twoim lubionym bohaterem? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. W jakim miejscu chciałbyś zamieszkać? Dlaczego 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. Jaki jest Twój ulubiony kolor? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. Jaki sport najbardziej lubisz? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. Jaki kraj, narodowość, poza Polską, najbardziej lubisz? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. Jaka jest Twoja ulubiona roślina? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. Jak najbardziej lubisz się ubierać (co)? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

13. Twoja wymarzona praca? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. Co najbardziej lubisz robić w wolnym czasie? Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

15. Jakiej muzyki (wykonawcy) najbardziej lubisz słuchać? Dlaczego 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

16. Gdybyś mógł należeć do jakiejkolwiek społeczności, grupy, subkultury, co byś wybrał? 

Dlaczego? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

17. Gdybyś założył własne miasto, jakich 5 praw by w nim obowiązywało? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

18. Gdybyś był średniowiecznym rycerzem, jakie 3 hasła byłyby wypisane na Twoim mieczu lub 

tarczy? Czego byś bronił, w imię czego walczył? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

19. Jakich 3 rzeczy nigdy byś nie oddał w swoim życiu? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

20. Co powiedziałbyś swojemu 8 letniemu dziecku, gdybyś miał wyruszyć w misję ratowania 

świata i nigdy nie wrócić. Jakich 5 zasad byś mu przekazał, jak warto żyć? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Teraz sprawdź, które z cech najczęściej się powtarzają. Zobacz, czy podobne cechy nie są 
nazwane innymi słowami (np. spokojny – łagodny, itp.) Pogrupuj je i wybierz 5 najważniejszych 
wartości (najczęściej pojawiających się lub najważniejszych dla Ciebie). 

 

MOJE WARTOŚCI 

 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………………………………… 


